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Vad ar Assistansboken?

Assistansboken dr ett prisbeléont kommunikationsverktyg for
personlig assistans. Systemet ar uppbyggt i moduler som ar
specialdesignade och anpassade for personlig assistans:

* Dagsnotiser

e Diskussionsforum Dagenotisorg
e Kalender  Diskussionsforum
. .
Motesprotokoll Kalender
* Rutiner
Motesprotokoll 1
e Kontakter :
e Hjilpmedel ALty
* Schemalaggning Kontakter
[ ]
Hantera gruppen Hjdlpmedel
* Foretagsinfo
Schema
* Sms och e-post -
Hantera gruppen
Med Assistansboken kan assistans- Kommun/Féretagsinfo
anvandare, personliga assistenter, IO

administratorer och andra som
behover information om den
personliga assistansen kommunicera
med varandra och samordna
assistansen.

Visste du att Assistansboken vann pris som

Arets innovatér pa Guldsténksgalan 20122




Hur fungerar Assistansboken?

Assistansboken dr internetbaserat, vilket innebar att du aldrig
behover installera nagot program pa din dator, smartphone eller
surfplatta. Allt du behover ar en inloggning och internetuppkoppling
sa kan du komma at ditt konto var du an befinner dig i varlden!

* Loggain med surfplatta, smartphone eller dator
* Kommunicera i en skyddad milj6é
*  Enkelt och anvandarvanligt

Alla medlemmar i gruppen far personliga inloggningsuppgifter av
assistansanvandaren, som sjalv kan valja vilka som ska fa tillgang till
olika delar i assistansgruppens egen Assistansbok. Assistansboken har
ett smidigt behorighetssystem som gor att man kan skala upp eller
ner varje medlems tillgang till information. P3a sa satt kan exempelvis
larare eller sjukgymnaster fa ett eget konto med begransad atkomst
— allt efter assistansanvandarens 6nskemal!



Hur kan Assistansboken
hjalpa min assistansgrupp?

Eftersom Assistansboken ar grundat av tva personliga assistenter vet
vi att varje assistansgrupp ar unik. Vilka moduler som en assistans-
grupp anvander mest beror darfor lite pa gruppens forutsattningar.
Det ar upp till assistansanvandare och arbetsledare att avgora vilka
moduler som skall anvandas, detta regleras enkelt av medlemmar i
gruppen med arbetsledarbehorighet.

For de flesta assistansgrupperna som anvander Assistansboken idag ar
dock dagsnotiser oumbarligt. Dagsnotiser ar navet i varje assistans-
grupp. Dar skriver assistenter och assistansanvandare ner vad som har
hant under dagen sa att det finns en réd trad mellan de olika
arbetspassen.

Diskussionsforum £ Nytt pass &r tillagt
2013-02-26 17:04 §/22 8:55
Kalender TISd ag .
Joakim Osterund Nytt pass ar tillagt
Métesprotokoll Idag var vi p4 Habbméte. Gick jatte bra. Skriver in mina 5/22 8:55
. anteckningar under morgondagen. Fran och med Torsdag Nytt pass ar tillagt
Rutiner kommer vi bérja med det nya grona lyftselet. Gatraning 3*30m. 5/22 8:55

Mimmis egna betyg. 3 av 5 Vaskan maste packas om. kunde ej

gora det da vi had.....
Ange antal notiser |

Kontakter

Hjdlpmedel - - —

BU |, ] Sara | ‘
Schema L ’
Hantera gruppen o nsd ag 2012-11-20 15:35

Jonas Mattsson

Idag bdrjade jag kl 07:00. Morgonrutinerna gick bra men

SMS & E-post fardtjénten pa till skolan var sen. Vi ringde och bestallde en ny
med den kom efter 30 minuter s vi blev sena till skolan. Dagen
gick bra annars. Kl 14:00 var vi hos logopeden Gunilla pa habili.....

Elmj

Kommun/Féretagsinfo

— Det storsta vdérdet for oss dr att Assistansboken forebygger konflikter. Néir vi
bérjade lyfta fragor i diskussionsforumet fick vi en konstruktiv miljé dér man
vagade lyfta fram saker. Problem som férut ofta ledde till infekterade konflikter
blir nu I6sta pa ett tidigt stadium vilket dr underbart. Med hjélp av
Assistansboken har vi férbdéttrat arbetsmiljén for savél vara kunder som

medarbetare.
Mats — assistansanordnare



| diskussionsforumet kan man lyfta och ventilera fragor i en saker
milj6. Det kan vara allt fran att annonsera om en kommande fest till
att diskutera forbattringar i rutinerna kring en assistansgrupp.

Diskussionsforum for den enskilda gruppen

| 0

Ny personal Theresa
Arbetsteknik & forflyttning Theresa

Forelasningar & Utbildning Theresa

Trad Skapad av Senaste kommentar

v

Nyheter inom Nadja bolag Nadjas Testbolag

Fr@gor om Nadja Bolag Nadjas Testbolag

Jonas Mattsson, 2012-11-07 15:37:39

Caroline Lundell, 2012-11-07 16:20:39

Emanuel Nyberg, 2012-11-09 10:37:52

Fri tr&d Emanuel Nyberg
Forbattringar Emanuel Nyberg
HABB tankar och ideer Lena Andersson
Hjalpmedelstr&d Theresa

Infor ett personalmdte Emanuel Nyberg

E & = e | | E| E

Till varje diskussiontrad kan man ladda upp dokument eller bilder. |
exemplet nedan har tradstartaren skapat en diskussion kring ett PDF-

dokument fran Socialstyrelsen angaende Lex Maria.

Emanuel Nyberg Lex Maria
Dagsnotiser 1 2013_01_1.’ i o
11:45 ALLA ska lasa dokumentet!!! Vardgivaren ska anmala hindelser som har

| Diskussionsforum |

Kalender

Métesprotokoll

Rutiner

Kontakter ‘\

Hjélpmedel 3
Adobe

Schema

Hantera gruppen

medfort eller hade kunnat medféra en allvarlig vardskada till Inspektionen
for vard och omsorg (IVO). Denna regel kallas lex Maria. Halso- och
sjukvardspersonalen rapporterar till vardgivaren Halso- och
sjukvardspersonalen &r skyldig att bidra till att hog patientsakerhet
uppratthalls. | detta syfte ska halso- och sjukvardspersonalen rapportera
risker for vardskador samt handelser som har medfért eller hade kunnat
medfdra en vardskada fill vardgivaren.

Kommun/Féretagsinfo Emanuel Nyberg
2013-01-17
SMS & E-post 13:29

Lisa gc
2013-06-03
11:41

Det gér bra att rapportera i denna tréd om det hant nagot.
Ar det nagot akut ring servicetelefonen pa 07070707070
eller maila till lexmaria@assistansboken.se Som sagt, alla
MASTE liasa PDF-dokumentet!

Hej! Jag har nu last dokumentet. Jag tycker att ni behdver
kontakta Biopalatset da de inte har nagon lyft pa
handikapptoaletten,jaf%ér tvungen att lyfta trots att det
egentligen ar alldeles for tungt for lilla mig :)




| kalendern lagger gruppen in aktiviteter sasom lakarbesok, besok pa
hjalpmedelscentralen, APT-moéten eller annan aktivitet dar det ofta
behovs lite framfoérhallning.

Om gruppen dven anvander Assistansbokens schemalaggningsmodul
kan man enkelt se i kalendern om det behovs extra timmar ndgon dag.
Det kan vara ett disco en fredagskvall eller en favoritartist som
upptrader.

Namnlds - Aktivitet

Amne: | simtréning

Plats: Friksdalsbadet
Start tid: 2013-06-14 08:00 Slut tid: 2013-06-14 i 09:00 @

Beskrivning

Simtréning! Glém €j héngl8s samt egna badklader!
Simtranaren brukar vilja ha hjélp vid vissa moment, t.ex. nér de ska upp ur bassangen.

Flythiglomedlet forvaras i det stora sk&pet nere i kallaren|

Av sékerhetsskél anvénds inte foljande karaktérer: ',--,[,%,*

— Forut var det vildigt mycket som ramlade mellan stolarna, jag vet inte hur
mdnga ganger jag har glomt att ta med olika hjdlpmedel fér anpassning eller
genomgdng hos en hjélpomedelskonsult i tron om att métet skulle handla om
ndgot helt annat. Tack vare kalenderfunktionen férbereds métena nu pad ett helt
annat sdtt. Det kdnns skont att kunna ge ett professionellt intryck och slippa
skdmmas éver att man kommer oférberedd.

Andreas Johansson — personlig assistent



En smart modul ar motesprotokollet dar man kan lagga upp
anteckningar och protokoll fran arbetsgruppsmoten eller personal-
moten.

Vissa grupper lagger daven upp motesanteckningar fran méten med till
exempel habliteringsteam eller hjdlpmedelskonsulter. Pa sa satt kan
gruppmedlemmar alltid frascha upp minnet eller ta del av moéten som
de inte kunnat medverka pa.

paganctiserd Métesprotokoll
Diskussionsforum
Kalender Amne Skapad datum
v >
.M&esgrotokoll

APT 30/5 2013-05-30 ]
Rutiner -

Apt Sommar 2013-05-21 ]
Kontakter

November 2012 2012-11-02 T
Hjdlpmedel

Oktober 2012 2012-10-26 Tﬁ
Schema

September 2012 2012-09-28 i
Hantera gruppen
Kommun/Féretagsinfo Auqusti 2012 2012-08-31 1]
SMS & E-post Juli 2012 2012-07-27 T

Juni 2012 2012-06-29 il

| motesprotokollet kan man aven registrera aktiviteter till
gruppmedlemmar, saker som man under motet kommit 6verens om
att nagon ska genomfora.

Aktivitet
Aktivitet Forfallodag Tilldelad il Status
Fomya fardtjanstkortet 2012-11-30 Emanuel Nyberg ‘
Kolla upp rullstolsanpassning for utlandsresan 2012-12-14 Lena Andersson @ ‘

( b

p .
¢ encera



En stor utmaning for en arbetsgrupp ar att synkronisera rutiner. |
samma sekund som man kliver in i ndgon annans liv sa ar det ju andra
regler som galler, manga ganger ar det en hel familjs rutiner man
snabbt skall anpassa sig till.

Rutiner ar en modul dar man skriver ner viktiga rutiner sa att
assistansgruppen har en rod trad att folja, alla kdnner till hur
assistansanvandaren vill ha sin personliga assistans.

Dagsnotecrg Rutin Information W Redigera
Diskussionsforum
Kalender Morgonrutiner pa helger
Skapad av Emanuel Nyberg Skapad datum 2012-11-08 10:39
Métesprotokoll L
Forskrivare Senast uppdaterad  2012-12-10 14:34
Syfte
Kontakter
Veta Mimmis vanliga morgonrutiner
Hjdlpmedel
Schema
Rutiner Anteckningar
Hantera gruppen
P4 helger Morgonen pé helgen kan se mer annorlunda ut &n pd
Kommun/Féretagsinfo Vara hos Mimmi kl 09:30 skoldagar. Ibland sover jag lénge, kanske har jag vart
Ring p&. Ndgon i famljen éppnar. Mimmi bér vara uppe lite senare kvéllen innan eller kommit hem sent.
SMS & E-post vaken men ibland vill hon sova langre.

Lite sjukgymnast Gvningar
P&kladning

Personlig hygien

Medicin

Frukost

En rutin behdver alltsa inte vara ett specifikt arbetsmoment, t.ex.
tandborstning. Det kan aven vara uppférandekoder vid vissa givna
sociala situationer, hur mycket plats skall en personlig assistent
egentligen ta? Skiljer sig en familjs morgonrutiner mellan vardag och
helg? Aven till denna modul kan man om man vill knyta bilder och
dokument.

Pa assistansboken.se kan du aven folja var blogg dar vi

skriver om hur vi arbetar for att forbattra Assistansboken!




Modulen kontakter ar viktig for varje assistansgrupp, inte minst i
nodsituationer. Ibland uppstar situationer da man snabbt behover
komma i kontakt med en annan medlem i assistansgruppen. Det kan
handla om en borttappad astmamedicin som senast syntes till vid en
sarskild assistents arbetspass tidigare under dagen.

| kontaktmodulen finns kontaktuppgifter till alla i assistansgruppen.
Dar finns ocksa en flik som heter Externa kontakter. Dar kan man
lagga upp kontaktuppgifter till allt ifran fardtjanst, hjalpmedels-
konsulter, rulletaxi, mormor, skola, arbete eller annan daglig
verksamhet.

D3ssnctserd Information om hisipmedel (WRedigeramy|
- Kalender rullstol "Dolphin Lattviktsrullstol™
V I Ssa g r u p p e r h a r u p p e m Ot Skapad av Richard Norin Skapad datum 2013-04-26 10:38
Lot Férskrivare Arbetsterapeut Annika Lilja Senast uppdaterad 2013-04-26 10:39
o h d h L] I d I t t Rutiner
tv a u n ra j a p m e e a Kontakter Rullstolen &r smidig och latt. Sétets hojd, armstéden och kér-handtag gar att justera.

Hjalpmedel )

halla reda pa. Det kan vara allt =

Teknisk

ifran den lilla specialanpassade
osthyveln till storre apparater
sasom taklyftar och per-mobiler.

SMS & E-post

Hantera gruppen Den ar jittebral Har testat den pa Leva & Fungera. -
Emanuel

Hjalpmedel ar en modul dar

man snabbt och smidigt kan fa
tillgang till instruktioner om hur
man anvander hjalpmedlen. ey

“Det kdnns oerhort skont att informationen om alla hjglpmedel nu
finns samlade pa Assistansboken. Jag vet inte hur mdnga ganger man
behovt forklara hur man sétter pa exempelvis en fotortos. Det
problemet har vi inte Iéingre sedan vi bérjade anvdnda Assistansboken
till min son”

Bra information om ett hjalpmedel kan vara:

* Vem ar forskrivare? (kan vara till exempel en arbetsterapeut eller
sjukgymnast)

* Varfor anvands hjalpmedlet?

* Sakerhetsforeskrifter. Till i stort sett varje hjalpmedel finns det en
anvandarmanual i PDF-format.



Schemalaggningen ar enkel, smidig och gar snabbt att lara sig.
Modulen bygger pa sa kallad drag-and-drop, vilket innebar att du kan
flytta passen med genom att klicka pa dem och dra dem mellan
dagarna i schemat.

(< idag v > den20- den 26 maj 2013 Dag | Arbetsvecka | Manad | Tidslinje |

méndag 20 tisdag 21 onsdag 22 torsdag 23 fredag 24 l6rdag 25 sondag 26

06 00 \
\

07 00 07:00 - 19:00 07:00 - 19:00 07:00 - 19:00 07:00 - 19:00 07:00 - 19:00 |

Theresa Andel | Theresa Andei = Theresa Ander Theresa Andel | Theresa Andel ‘

08 00
['Ass | [ ass | [ ass | = ["Ass ]
09 00|
p 10
11 00 11:00 - 22:00 } 11:00 - 22:00
Lena Anderssc || Lena Anderssq
12 00 -

Assistansboken dar godkant for e-signering av Férsakringskassan vilket
innebar att du kan skicka e-signerade rapporter direkt till dem. Om
nagon assistent inte har godkant sin rapport skickas ett SMS
automatiskt som paminner assistenten om att logga in pa Assistans-
boken och godkanna rapporten online.

Dagsnotiser 2 [maj [2013 M

Diskusslonsforum Rapporter
e Dag Frén ’TI" Timmar  Kvall Natt ‘Helg Storhelg  Jour Be'edskap ’
[ Lena Andersson 36,00 I]Godkéndmm

Métesprotokoll 1

1 0700 |19:00 12 12 Bw
Rutiner

2 07:00 | 19:00 12 ERm}
Kontakter

3 07:00 |19:00 |12 ERn]
il [ | s JoJo o fi2fo o | [ |
Schema
Personalschema
Arbetsférfragan T Godks brukare
Rapporter
Overblick
Instiliningar
Hantera gruppen
Kommun/Féretagsinfo

SMS & E-post




Bra, nu kor vi!

Om du vill veta mer om Assistansboken, fa en visning via webben
eller stalla fragor om en specifik modul: kontakta oss sa ordnar vi
det!

Emanuel Nyberg Joakim Osterlund
emanuel.nyberg@assistansboken.se joakim.osterlund@assistansboken.se
070-234 48 22 076-195 95 00

www.assistansboken.se
info@assistansboken.se

Vara kontor:

Huvudkontor - Vasteras

Assistansboken Sverige AB
Linslagargrand 1
721 30 Vasteras

Kundsupport - Stockholm
Assistansboken Sverige AB

Hastholmsvagen 25
131 71 Nacka



