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Sa hjdlper de din mage

Problem med mage och tarmfunktion &r i dag mycket vanligt och beror bland annat pa
var moderna livsstil. Tarmfloran utsétts for storre pafrestningar genom felaktig kost med
for hogt intag av till exempel snabba kolhydrater, protein, transfetter och antibiotika.

Probiotika ar bakterier som starker var hilsa genom att forbattra miljon i tarmen.

anga minniskor

i dagens sam-

hille lider av

daligt fungeran-
de mage och tarm. Det kan vara
forstoppning, diarréer, gaser,
smartor efter maltid eller sura
uppstotningar. Dessa besvir tar
mycket av var energi och belas-
tar hela kroppen.

Lennart Cedgdrd ar lika-
re och har varit med och tagit
fram Probimin som ir ett probi-
otiskt kosttillskott for forbatt-
rad tarmfunktion. Han berittar
om varfor probiotiska bakterier
ar sd viktiga for magen.

— Tillskott av probiotiska
bakterier ger kroppen en mycket
god hjilp till 1akning genom att
balansera tarmfloran och hjal-
pa tarmslemshinnan att lika.
Probiotiska bakterier har dven

en balanserande effekt pd im-
munsystemet, minskar méing-
den giftiga dmnen i tarmen,
forbattrar matspjalkning och
ndringsupptag samt stimulerar
tarmrorelserna. Detta dr myck-
et viktigt for tarmens hilsa och
for att motverka forstoppnings-
problem, siger Lennart Ced-
gard.

Livskraftig tablett

Lennart Cedgérd berittar dven
att Probimin har en patenterad
tablettstruktur for unik hall-
barhet, vilket dr en forutsitt-
ning for att bakterierna ska
komma till sin ritt i tarmsyste-
met.

—For att fa bast effekt av pro-
biotika krdvs att bakterierna
ir levande och har bibehéllen
livskraft. Probimin har en skyd-
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dande tablettstruktur som ger
fler friska, levande och livskraf-
tiga mjolk-syrabakterier over
ett stort omrdde i tarmen, sdger
Lennart Cedgéard.

Att Probimin inte innehdl-
ler mjolk eller soja innebar att
aven laktosintoleranta kan ita
tabletten.

- Visst, och dven gluten-
allergiker kan ita Probimin.
Den innehédller heller inte
GMO, det vill siga genmodifie-
rade organismer.

For den som har svirt att
svilja tabletter finns Probimin
aven i pulverform.

— Probimin Pulver kan man
stré Gver maten precis som an-
dra kosttillskott i pulverform.
Det ger ingen smak, vilket sa
klart ar praktiskt, siger Len-
nart Cedgard. [ ]

Lennart Cedgard, lakare.




